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> BURGOMAESTRE REQUIRIÓ 30 PUNTI 
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ALCALDES 
EN PELIGRO 


El alcalde de Comas, 
Ulises Villegas, ha 

sido atracado por 
desconocidos cerca a 
la Comisaría de Santa 
Luzmila mientras 
conducía su vehículo 
junto a su familia. Fue 
golpeado salvajemente 
y amenazado de 
muerte, lo que muestra 
que la delincuencia 

no respeta a nadie, ni 
siquiera a autoridades 
que circulan cerca de 
una sede policial. Las 
primeras indagaciones 
estiman que se trataría 
de una acción de 
amedrentamiento 

de parte de 
extorsionadores 
dedicados a la 
explotación sexual. 

Sin duda, el accionar 
de las mafias avanza 
imparable. Hace poco, 
el burgomaestre 

de San Juan de 
Lurigancho, Jesús 
Maldonado, denunció 
que desconocidos 
dejaron explosivos en la 
puerta de su casa como 
presunta represalia por 
el cierre de prostíbulos. 
Lamentablemente 

no hay voluntad 
política para hacer 
frente a este serio 
problema. El Ejecutivo 
anda preocupado 

por subsistir, los 
congresistas viendo 
cómo se aumentan los 
sueldos y los fiscales 
revisando en Código 
Penal para ver cuál 
artículo les sirve para 
liberar a criminales. 
Estamos mal. 
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IGobierno continúa 

promoviendo la in- 

versión para generar 

más y mejor trabajo 
con respeto de los derechos 
laborales y fundamentales, 
aseguró ayer la presidenta 
Dina Boluarte, al tiempo de 
formular un llamado a todos 
los sectores para promover el 
empleo en el país. 

Recalcó que su régimen 
tiene un compromiso que 
conlleva "seguir fuertes, dig- 
nos y firmes, con las manos 
limpias y la frente en alto, en 
el objetivo de promover el 
progreso y el desarrollo del 
país y generar más oportu- 
nidades para nuestros com- 
patriotas”. 

Durante la ceremonia de 
condecoración con la Orden 
del Trabajo 2024, otorgada 
a diversas personalidades, 
subrayó que “todos juntos, 
unidos, firmes y fuertes po- 
demos seguir avanzando con 
el desarrollo de nuestro país”. 

Entre sus condecorados 


SE UTILIZARÁ 
S/14.6 MLLNS. 
PARA BAÑOS DEL 
PARLAMENTO 


Porque los “los inodoros se encuentran atascados”, el 
Congreso gastará 14,6 millones de soles del erario pú- 
blico para la remodelación de todos los baños del Pa- 
lacio Legislativo, que pasarán a contar con inodoros, 
lavamanos y urinarios eléctricos. Así lo reveló un infor- 
me del portal El Foco. El proyecto calificado de “alta 
prioridad” comenzó en la gestión de José Williams y 
ya con Alejandro Soto como presidente del Congreso 
se pasó a planos, documentos y cotizaciones. 


INVOCA A LA UNIDAD A FAVOR DEL DESARROLLO DEL PAÍS 


Dina hace llamado a 
promover el empleo 


estuvo Javier Arévalo, pre- 
sidente del Poder Judicial, 
quien tiene como asesor 
principal a Pedro Ángulo, 
expremier de Boluarte. 


SALUDO. En un video con 
motivo del Día del Trabajo, 
la jefa de Estado convocó a 
todos los sectores a fin de 
seguir promoviendo el em- 
pleo en el país y continuar 


FOTONOTICIA 


WALDEMAR SACA CARA POR 
AUMENTO A “OTORONGOS” 


Waldemar Cerrón (Perú Libre), 


segundo vicepresidente del 
Congreso, defendió el aumen- 
to en la asignación congresal 
a $/11,000 porque "no afecta 
tanto a la economía" y así los 
legisladores ofrecerán un “me- 
jor servicio" a la población. 
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s Dina Boluarte condecoró ayer a diversas personalidades. 


generando desarrollo. 

Hizo *un llamado a la 
unidad de todos los secto- 
res: sectores privados, secto- 
res de trabajo, construcción 
civil, CGTP, sociedad, a la 


academia, a todos, para se- 
guir promoviendo el empleo 
en nuestro país y continuar 
construyendo un Perü hacia 
el desarrollo y con oportuni- 
dades para todas y todos” 


Titular del MTC 
niega debilidad 


el Gobierno 


El ministro de Transportes y Comu- 
nicaciones, Raül Pérez-Reyes, re- 


chazó que el Gobierno sea "débil", 


s Destacó la 
buena relación 
del Gobierno 
alcaldes y 
gobernadores. 


tal como dijo el titular de Economía 
y Finanzas, José Arista. Recalcó 
que el Gobierno es “fuerte” por su 
diálogo permanente con distintas 
fuerzas democráticas del Congre- 


so y por sus acciones en el país. 
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TWITTER 

JAIME SAAVEDRA e 

Exministro de Educación ~ 

X @JaimeSaavedra22 [3 
“En los últimos años ha - 
habido un giro en la discusión 
educativa, con un mayor énfasis 

en la necesidad de invertir en 

las habilidades fundamentales 
(lecto-escritura, razonamiento 
matemático) que en las 
habilidades socioemocionales 


(razonamiento crítico, empatía 
trabajo en equipo, etc.) 


GOLPE. La Sala Penal 
Permanente de la Corte 
Suprema verá mañana 
en audiencia la apelación 
del expresidente Pedro 
Castillo contra la resolu 
ción que desestimó una 
tutela de derechos para 
archivar el proceso penal 
por su golpe de Estado y 
así ser excarcelado 


DIOS. Sin criticar el 
incremento por función 
congresal que se 

dieron los par n 
lamentarios À 
el ministro ' " 
de Trabajo 
Daniel Maura- 
te, reveló que 
aumentar el 
sueldo mínimo de 
S/1025 se evaluaría en 
el segundo semestre de 
2024 y "Dios quiera" que 
se pueda elevar 


ASU. El extitular del TC 
Oscar Urviola criticó a 
Abraham Siles y Mónica 
Rosell por negarse a ocu 
par las plazas de los sus- 
pendidos Aldo Vásquez 
e Inés Tello en la Junta 
Nacional de Justicia. "No 
están capacitados para 
nombrar a jueces y fisca 
les", dijo sobre ambos 


ALZA. En 2024, Perü 
crecería 3,1 96, liderado 
por la recuperación de 
la demanda interna y las 
exportaciones, aseguró 
el ministro de Eco 
nomía y Finanzas, 
José Arista. Acotó 
que tal pro- 
yección será 
sostenida por 
medidas ya 
implementa 
das y otras 
próximas a 
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LO GOLPEARON AL SALIR DE UNA ACTIVIDAD POR EL DÍA DEL 
TRABAJO EN SU JURISDICCIÓN. DENUNCIA QUE RECIBE AMENAZAS 


pasado. 
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mparable. Los alcaldes 
del país siguen siendo 
víctimas de los extorsio- 
nadores. 

A esta lista se sumó el al- 
calde de Comas, Ulises Ville- 
gas. La autoridad municipal 
sufrió un violento ataque de 
unos delincuentes cuando se 
desplazaba en su camioneta 
por el distrito. 

Los asaltantes le golpea- 
ron la cabeza con el mango 
de una pistola provocando 
que sangre de inmediato. 


s Burgomaestre denunció qu 
recibe amenazas desde el añ 


AUTORIDADES 
municipales y del gobierno 
regional han sido víctimas 
de extorsionadores, en 
este 2024, según el cuadro 
de denuncias policiales. 


Según su relato, el último 
30 de abril en la noche, el 
burgomaestre se encontra- 
ba dentro de su camioneta 
junto con su esposa, cuando 
aparecieron los atacantes, 


D. 


s Al meños 30 puntos fueron 


que lo golpearon 
y le despojaron de 
su vehículo. Ambos 
se desplazaban por el sector 
Santa Luzmila. 

"Han sido amenazas 
de muerte con golpes en 
la cabeza (...). Yo salía de 
una actividad por el Día del 
Trabajador. Evidentemente, 
no solo ha sido un robo o 
un asalto, sino que fue un 
escenario de amenazas de 
muerte porque querían que 
deje tranquilo el tema de los 
prostíbulos, los ambulantes y 
alos comerciantes; mencio- 
nó el funcionario. 


necesarios pára suturar sus heridas. 


II 


Los atacantes abandona- 
ron la camioneta del alcalde 
a pocas cuadras del ataque, 
en el cruce de las avenidas 
Gerardo Unger y San Ber- 
nardo. Su esposa también 
quedó herida. Ambos fueron 
trasladados al hospital. 


INVESTIGACIÓN. Villegas 
aseguró que viene siendo 
víctima de amenazas desde 
el 2023. Sugiere que se debe- 
ría a las acciones que ha to- 
mado contra la delincuencia 


y contra la erradicación de la 
informalidad en el distrito li- 
meño de Comas, por lo que 
bandas criminales y grupos 
delictivos estarían detrás de 
todo esto. 

El Ministerio del Interior 
(Mininter), mediante un co- 
municado difundido en sus 
redes sociales, anunció que 
la Policía ha iniciado una in- 
vestigación con el objetivo de 
identificar y apresar a los res- 
ponsables del ataque al alcal- 
de de Comas, Ulises Villegas. 


MAFIAS. El centro de 
monitoreo de la Mu- 
nicipalidad de Comas 
evidencia, a través de 
las cámaras de segu- 
ridad, la forma cómo 
funciona la mafia del 
cobro de cupos en las 
calles del distrito. 

Mototaxistas, pe- 
queños negocios y 
hasta talleres sufren 
de extorsión en una 
zona amenazada 
por la violencia. Solo en ese 
distrito se han identificado 
hasta 20 puntos. 


dato, 
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358 DENUNCIAS 
POR SECUESTROS 
EN TODO EL PAÍS 


Entre enero y marzo de 
este año, la Policía recibió 
358 denuncias por secues- 
tro, secuestro al paso, se- 
cuestro agravado, tenta- 
tiva de secuestro, a nivel 
nacional. Aunque a nivel 
país hubo un descenso en 
15 % comparado al 2023, 
en nueve regiones los ca- 
sos aumentaron. 


DENUNCIAN A 
TRABAJADORES DE 
LIMPIEZA DE VMT 


Un vecino de Villa María del 
Triunfo denunció que un 
grupo de recolectores de 
basura municipales, en lu- 
gar de recoger los desper- 
dicios, arrojaron desechos 
en la puerta de su casa 
como represalia a causa 
de una discusión. Según el 
denunciante, el incidente 
se originó porque no les 
entregó propina. 
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ASESINAN 
A TENIENTE 


GOBERNADOR 
EN EL CALLAO 


VLOT 


Cuando recolectaba firmas, dos sicarios 
acabaron con la vida de Daniel Alexan- 
der Ramos Ayala, teniente gobernador 
del asentamiento humano Sarita Colo- 
nia en el Callao. 

El occiso pedía a sus vecinos su apro- 
bación para retirar un monumento en 
un parque. El hombre fue auxiliado y 
llevado en una ambulancia al Hospital 
Daniel Alcides Carrión; sin embargo, su 


cuerpo no resistió y murió. 

Tras el mortal ataque, la PNP llegó al 
lugar y desarrolló un operativo de ras- 
trillaje y plan cerco con el fin de dar con 
el paradero de los asesinos. Pese a los 
intentos, las pesquisas se quedaron en 
la Depincri de la zona. Fueron menos de 
cinco días en que el funcionario del Cal- 
lao llevaba como mandamás del AA.HH. 
Sarita Colonia. 


s Mayoría de quienes actúan en tiendas son madres. 


HURTAN POR BAJO MONTO Y NO ES DELITO 


“Tenderas” conocen las 
leyes y evitan ir presas 


Los hurtos a centros comerciales son cometidos 
generalmente por mujeres a quienes se llama “ten- 
deras”. Información policial confirmó que el 80 % de 
personas implicadas en estos ilícitos son mujeres y 


sobre todo madres de familia. 


Cuando las "tenderas" delin- 
quen solas se llevan produc- 
tos que no sobrepasan el valor 
de un sueldo mínimo, a fin de 
solo incurrir en falta, no deli- 
to, y quedar libres para no ir 
presas y seguir delinquiendo. 
"Generalmente reciben medi- 
das comunitarias. Barren ca- 
lles, cooperan en carpintería. 
Estas penas son cumplidas en 
coordinación con institucio- 
nes estatales. Son variables", 
indicó un agente policial. 


s Detenciones 
acaban en 
condenas a 
barrer calles, sin 
ir a la cárcel. 


Peruanos 


beben alcohol 


adulterado 


El comercio informal de licores 


s En los ültimos 
tres años, más 

de 50 personas 
fallecieron por 
beber este tipo de 
licor adulterado. 


(adulteración, contrabando y 
alcohol artesanal que evade 
impuestos) preocupa a la salud 
püblica y a la industria. 

Las alertas del Ministerio de 
Salud (Minsa) ante el aumen- 
to de casos de intoxicación por 
metanol se activaron hace más 
de un año, al presentarse más 
de un centenar de esos casos. 


HHIH 


@ AL GRANO 


HIHI 


la. ° 


ALGO MÁS DE 77 
MIL FONAVISTAS 
YA COBRARON 


Más de 77 mil exapor- 
tantes del Fondo Na- 
cional de Vivienda 
(Fonavi) recibieron la 
devolución de parte de 
sus aportes al integrar 
el Primer Grupo de Re* 
integros del Padrón 
Nacional de Fonavis- 
tas Beneficiarios, que 
representa al 50 % de 
la lista, indicó la Presi- 
dencia del Consejo de 
Ministros. 
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SACERDOTE JURA 
QUE ALAN GARCÍA 
SÍ ESTÁ MUERTO 


El sacerdote arequipe- 
ño Guillermo Oviedo 
pidió creer que el ex- 
presidente Alan García 
murió y no fugó como 
se sospecha. “Le di 
los sacramentos y ya 
está, ahí lo dejamos, 
porque es parte del 
ámbito privado (...). 
Sí, le di los sacramen- 
tos de la absolución y 
la unción de los enfer- 
mos y punto”, recalcó. 
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ESPERAN MEDIA HORA AL METROPOLITANO. Cuatro de cada 10 usuarios espera 
más de 30 minutos por el Metropolitano, revela un estudio de la empresa Flanqueo. El 
29 % de personas de 18 a 39 años prefiere usar ese sistema de transporte al menos 

una vez por semana y el 18 96 de entrevistados (B2, C y D) indica que lo usa diariamen- 
te. Se consultó a 317 personas de 18 a 39 años de niveles socioeconómicos C y D 


PURITO PORVENIR CAMPEONÓ EN FIESTA DEL BALOMPIÉ 


El Mundialito 
se -— con todo 
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omo cada 1 de ma- 
yo, la sexta cuadra 
del jirón Parina- 
cochas, en 
la urbanización El 
Porvenir, en La 
Victoria, vibró 
con cada en- 
tro del Mun- 
lito de El Porve- 
2024, el torneo 
callejero más es- 
perado del año. 
Tras tres jornadas previas, 
16 equipos participaron en la 
fase final de esta tradicional 
competencia, cuyos orígenes 
se remontan entre los años 
1950 y 1960. Alrededor de la 
pista convertida en cancha 
se posicionaron los aficio- 
nados, quienes vivieron con 
emoción cada partido. 
Los equipos Parinacochas 
1 y La Pólvora protagoniza- 
ron el primer enfrentamiento 
del “fútbol macho” a las 7 de 
la mañana y la gran final se 
desarrolló por la tarde con la 
victoria de Purito Porvenir 
por 2-0 sobre El Bondy TF. 


FESTEJO. El Mundialito de 
El Porvenir fue una verda- 


Esta vez se cobró S/50 


para ingresar a las tribu- 
nas colocadas al lado de la 
cancha y S/20 más para 
acceder a los palcos. 


dera fiesta, pero no faltaron 
tensos momentos, tanto den- 
tro como fuera de la cancha. 
Por ejemplo, Tony Alvarado, 
jugador profesional de futsal 
y de la Kings League, estuvo 
presente en el torneo con el 
equipo El Bondy TF y duran- 
te un partido peleó con un 


PROTESTA PACÍFICA 
CGTP MARCHA 
POR MÁS SUELDO 


Afiliados a la Confedera- 
ción General de Traba- 
jadores del Perú (CGTP) 
se movilizaron por calles 
del Centro de Lima para 
exigir al gobierno de Dina 
Boluarte mejoras labo- 


s Torneo callejero premió al campeón Purito Porvenir. 


competidor de otro equipo y 
ambos terminaron en el piso. 

También, antes de que el 
campeonato se inicie, un gru- 
po de asistentes se enfrenta- 
ron à la Policía para ingresar 
y derrumbaron las rejas colo- 
cadas por los efectivos debi- 
doa que se había superado el 
aforo. No obstante, este inci- 
dente fue superado. 

Además de goles, pases 
y buenas jugadas, lo que no 
faltó fue la comida. Decenas 
de comerciantes aprovecha- 
ron el evento deportivo para 
vender ricos potajes. 

Con el triunfo de Purito 
Porvenir, en tiempo extra, se 
dio fin a esta fiesta que volve- 
rá en el 2025. 


rales que incluyen incre- 
mentar el sueldo mínimo. 
Enla movilización pacífica 
por el Día Internacional 
del Trabajo también par- 
ticiparon otros gremios y 
sindicatos. La Autoridad 
de Transporte Urbano 
para Lima y Callao (ATU) 
informó que hubo incon- 
venientes con los buses. 
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s Recolectan firmas para impedir mandato municipal. 


ESTÁN EN CONTRA DE ORDENANZA 


Motociclistas realizan 
plantón por Costa Verde 


Decenas de motociclistas se congregaron en la cua- 
dra 8 de la avenida Guardia Civil Sur, en Chorrillos, 
para expresar su desacuerdo con la normativa que 
les impide transitar por el circuito de playas de la 
Costa Verde. Los manifestantes argumentan que la 
prohibición no se alinea con la realidad de la zona, 
la cual cuenta con ciclovías y puentes peatonales. 
Paul Tejada, uno de los motociclistas afectados, ex- 
plica que la Costa Verde cuenta con infraestructura 
como semáforos y establecimientos comerciales, 
que desmienten la naturaleza de vía expresa de la 
zona. Los motociclistas buscan recopilar firmas para 
oponerse formalmente a la ordenanza. 
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os peruanos no duer- 
men bien, afirma la 
doctora Malena Bo- 
laños, jefa del Servi- 
cio de Neurología del Hospi- 
tal Alberto Sabogal (Essalud), 
debido a que carecen de una 
buena higiene del sueño. 

“Es una costumbre exten- 
dida poner el televisor en el 
cuarto, comer una cena ‘bien 
taipá' o tomar bebidas ener- 
gizantes como café (...). Todo 
eso no ayuda. Son medidas 
de higiene del sueño las que 
noseobservan en general en 
la población”, dijo a OJO. 

A esto, agregó, se suman 
los problemas sociales, eco- 
nómicos y políticos, que pro- 
vocan angustia y, a su vez, 
generan trastornos de sueño. 


AL DETALLE. Bolaños, a 
cargo también de la Uni- 
dad de Terapia de-Sueño 
del referido hospital, refirió 
que el insomnio es la/prin- 
cipal patología que afecta 
a quienes buscan atención 
por problemas para dormir. 


dor 


METROLIMA (4:3 


INSOMNIO Y APNEA AFECTAN CALIDAD DEL SUENO 


Los peruanos 


s Peruanos no tienen una buena higiene del sueño. 


Este se presenta en todos los 
grupos etarios. 

“Está relacionado muchas 
veces a trastornos de salud 


mental como la ansiedad o el 
estrés, por lo que pasan por 
una evaluación psicológica o 
psiquiátrica”, explicó. 


wtomotriz del Perú 7 


mimos mal 


ojo. 


La Unidad de Terapia del 
Sueño, desde 2022 a la 
fecha, han atendido a 185 
pacientes por trastornos 
de sueño. 


Respecto a pacientes que 
pasan por polisomnografía, 
prueba usada para diagnos- 
ticar trastornos derivados de 
somnolencia diurna, el más 
frecuente esla apnea de sue- 
ño, que significa no respirar 
adecuadamente durante 
todo el ciclo de sueño. “Este 
trastorno afecta más a hom- 
bres, en edades media, entre 
los 40 a 60 años” anotó. 


HINO 


s Ocurrió en la carretera Panamericana Sur antigua. 


CHOFER SE HABRÍA DORMIDO AL VOLANTE 


Fallece alempotrarse 
en su auto contra muro 


Un violento accidente de tránsito en el kilómetro 
38.5 la carretera Panamericana Sur antigua cobró 
la vida de una persona aún no identificada que em- 
potró el automóvil que conducía contra un muro. 
El vehículo que iba de norte a sur y al parecer se 
dedicaba al transporte público 
y cubriría, según algunos tes- 
tigos, la ruta Lima a Cañete. 
El accidente se registró ayer 
en la madrugada y todo indica 
que el conductor, quien fue la 
víctima mortal, habría choca- 
do contra un muro luego de 
quedarse dormido. La Policía 
viene investigando el caso. 

El tránsito fue bloqueado por 
algunas horas para retirar el 
vehículo, lo que ocasionó de- 
mora en el tránsito por la zona 
durante horas de la mañana. 


s Familiares de la 
víctima llegaron, 
pero no dieron 
declaraciones a 
la prensa. 


PAGO DE UTILIDADES 2023 
EXTRABAJADORES ISEG PERU S.A.C. 


ISEG PERÚ S.A.C. con RUC N° 20522228347 y domicilio 
fiscal en Jr. De La Roca De Vergallo 173, Magdalena del Mar, 
convoca a todos los ex trabajadores que hubiesen cesado 
durante el Ejercicio 2023, para el retiro de su participación 
proporcional en las utilidades, debiendo enviar via correo 
electrónico; su nümero de cuenta personal y fotocopia de 


DNI a los correos: brenda.otoya()pe.isegcorp.com y 
gianella.yupanqui()pe.isegcorp.com a partir del 03/05/2024 
Gerencia General 
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l alcalde de Puente 
Piedra, Rennan Espi- 
noza, sufrió ayer un 
aparatoso accidente 
con su camioneta en el peaje 
de Shangrillá, a la altura del ki- 
lómetro 27 de la carretera Pa- 
namericana Norte. 

Ocurrió a la 1:45 p.m. y se- 
gún testigos una mala manio- 
bra hizo que su vehículo cho- 
que contra un muro del peaje 
para dar una vuelta de campa- 
na y quedar llantas arriba. 

Tras el accidente, el bur- 
gomaestre fue conducido al 
Hospital de Puente Piedra, 
aunque hubo una pelea entre 


serenos y policías para luego 
llevarlo a una clíni l. 
El burgomaestre ía 


usado una ambulancia 
municipio para evitar el do 
etílico, según Willax. 

En el interior del vehícu- 
lo se encontró una caja de 
cervezas y esto “será tema de 
investigación por parte de la 
Policía”, dijo Ubaldo Pizarro, 
personero de Somos Perú, 
partido del alcalde. 

Pizarro infirmó que la sa- 
lud de la autoridad y dirigen- 
te de Somos Perú es buena y 
solo "fue un susto”. 


DOBLE CRIMEN. Por otro 
lado, en la víspera del Día del 
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VA PRESO POR INTENTO DE FEMINICIDIO. El Juzgado Penal Colegiado Subespe 
( cializado en Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar del Callao 
— condenó a Carlos Daniel Pereira Archila (30) a 15 años de prisión efectiva por el delito 
3 contra la vida, el cuerpo y la salud en la modalidad de feminicidio en grado de tentativa, 
= 3 cometido en agravio de su conviviente extranjera de iniciales Y.C.E.C. (26) 


| 


Y SICARIOS ASESINAN A UNA PAREJA EN PUENTE PIEDRA 


Alcalde vuelca su 
vehículo en peaje 


Testigos afirmaron que las 


víctimas no eran de esta 
zona. Con las cámaras 
de seguridad, la Policía 
identificar a los sicarios. 


ico del burgomaestre llevaba una caja de cervezas. 


Trabajado, un hombre y una 
mujer fueron asesinadosa bala- 
zos por presuntos sicarios, en la 
avenida Famesa, Puente Piedra. 

Cámaras de seguridad re- 
gistraron que después de los 
primeros disparos, las víctimas 
intentaron esconderse para sal- 
varse, pero los sicarios regresa- 
ron para matarlos antes de huir. 

Testigos indicaron que cua- 
tro hombres, a bordo de dos 


»RENNAN ESPINOZA 


motos, llegaron al lugar e inter- 
ceptaron a las víctimas, a quie- 
nes dispararon a sangre fría. 

En el lugar murió Adela 
Rosalía Churano Vega (55), 
mientras que su acompañan- 
te, Edward Rusell Guzmán Ve- 
lásquez (26), falleció mientras 
era trasladado al Hospital de 
Puente Piedra. 

La Policía sospecha de un 
ajuste de cuentas. 


» INFÓRMATE MÁS EN: 
| WWW.OJO.PE Q. 


TECNOLOGÍA DE MATERIALES S.A. 
RUC 20123531389 
PARTICIPACIÓN DE UTILIDADES EJERCICIO 2023 


TECNOLOGÍA DE MATERIALES S.A. comunica a sus ex colaboradores que hayan 
laborado durante el año 2023, que según el DL. N°892 y DS. N° 009-98-TR, tienen 
derecho a partopar en la distribución de las utilidades de la empresa 

Para estos efectos deberán comunicarse a partir del 03.05.2024 al teléfono 
945800869 a fin de confirmar su asistencia, luego de ello, podrán acercarse portando 
su Documento de Identidad a nuestras Oficinas Administrativas ubicado en Calle 
Márquez de la Bula 339, Urb. Los Huertos de Villa, Chorrillos los viernes 10am a 1pm 
previa confirmación 


Lima, 02 de mayo del 2024 


La Gerencia 


TDM GEOSINTÉTICOS S.A. 
RUC 20551198058 
PARTICIPACIÓN DE UTILIDADES EJERCICIO 2023 


TDM GEOSINTÉTICOS S.A. comunica a sus ex colaboradores que hayan laborado 
durante el año 2023, que según el DL. N°892 y DS. N° 009-98-TR, tienen derecho a 
participar en la distribución de las utilidades de la empresa 


Para estos efectos deberán comunicarse a partir del 03.05.2024 al teléfono 
945800869 a fin de confirmar su asistencia, luego de ello, podrán acercarse portando 
su Documento de identidad a nuestras Oficinas Administrativas ubicado en Calle 
Márquez de la Bula 339, Urb. Los Huertos de Villa, Chorrillos los viemes de 10am a 
1pm, previa confirmación 


Lima, 02 de mayo del 2024 
La Gerencia 
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“IPO Q Sigue cuidando tu salud 
I 7 con estas megaláminas. 
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ACEITES PARA ALIÑOS Y ENSALADAS 


Razón social: PRENSMART S.A.C. RUC: 20100087945 


*Distribución a nivel nacional. 


LOS MEJORES ACEITES 


CÓMO PREVENIR BENEFICIOS DE LA r- BENEFICIOS TE DADES |  BAJEDEPESODE ALIMENTOS PARA CONSUMIR Y EL PODER DE 
LA ANEMIA SÁBILA LA CHICHA MANERA AFRODISÍACOS MANZANA COCINAR LA CHÍA 
P ORADA LAS ALERGIAS GERMINADO NATURAL 


5 ABRIL 8 ABRIL 12 ABRIL 15 ABRIL 19 ABRIL 22 ABRIL 26 ABRIL 29 ABRIL 3 MAYO | 6 MAYO 


DISTURBIOS NO ESTUVIERON AUSENTES 


Protestas 


del Trabajo 
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l Dia del Trabajador, 

conmemorado ayer, 

estuvo marcado por 

protestas en varias 
partes del planeta. Entre las 
reclamaciones compartidas 
por muchos países destaca- 
ron el aumento salarial y la 
mejora de las condiciones 
laborales. 

La violencia no estuvo au- 
sente en la jornada. En Fran- 
cia, decenas de personas fue- 
ron detenidas este miércoles, 
en particular en París, donde 
una docena de agentes resul- 
taron heridos y tuvieron que 
ser hospitalizados. 

En Turquía, se desplegó a 

unos 42,000 agentes poli- 
ciales para bloquear 


los accesos a la histórica plaza 
Taksim de Estambul con el 
fin de impedir la llegada de 
miles de personas con mo- 
tivo del Primero de Mayo. La 
Policía turca disparó gases la- 
crimógenos y balas de goma, y 
detuvo a más de 200 personas 
En América Lantina, la 
Confederación General del 
Trabajo (CGT) de Argentina, 
uno de los gremios más im- 
portantes del país, llevó ade- 


BRASIL 


Q 


GLOBAL 


lante una mani- 
festación masiva 
en Buenos Aires tra 


el que conside “ajuste 
brutal” derivado de for- 
mas de la llamada “Ley s 


y Puntos de Partida para 
bertad de los Argentinos” : 
presidente Javier Milei, que 
fue aprobada el martes en + 
la Cámara de Diputados 
y ahora deberá ser vo- 
tada en el Senado. 


21 DESAPARECIDOS Y 10 
MUERTOS POR LLUVIAS 


PORTO ALEGRE. Unas 10 personas han 
muerto y otras 21 fueron reportadas como 
desaparecidas en el sur de Brasil, a causa de 
las intensas precipitaciones que afectan des- 
de hace días el estado de Rio Grande do Sul. 


DERRUMBE DE 
CARRETERA DEJA 
24 FALLECIDOS 


MEIZHOU. Al menos 24 personas mu- 

rieron ayer en China a causa del colapso 

de un tramo de autopista en la provincia 
meridional de Cantón. El derrumbe fue pro- 
vocado por las intensas lluvias de los últimos 
días en la zona. 
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EE.UU. 
DECIDIDO A 
TREGUA EN GAZA 


TEL AVIV. El secretario de Estado es- 
tadounidense, Antony Blinken, de visita 
en Israel, afirmó ayer que Washington 
está “decidido” a obtener una tregua al 
conflicto en Gaza entre Israel y Hamás. 
La Casa Blanca también se opone a una 
invasión israelí de la ciudad de Rafah, 
en el sur de Gaza, donde se refugian 
alrededor de 1.4 millones de personas 
pero que Tel Aviv considera el últi- 
mo bastión de Hamás. 


FALLECE EL AFAMADO 
ESCRITOR PAUL AUSTER 


NUEVA YORK. El aclamado escritor es- 
tadounidense Paul Auster falleció en su 
casa del neoyorquino barrio de Brooklyn, 
lugar que inspiró algunas de sus mejores 
historias. El deceso se produjo el martes 
alos 77 años, como consecuencia de un 
cáncer de pulmón. Auster ganó fama 
como novelista a mediados de la década 
del 80, con la publicación de su celebrada 
“Trilogía de Nueva York". 
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HAY 1326 PERSONAS AFECTADAS Y 680 CASAS DAÑADAS 


Sismos provocan 
severos daños 
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| Gobierno Regional 

del Cusco entregó 

ayer ayuda huma- 

nitaria de carpas, 
frazadas y alimentos a po- 
bladores afectados por los 
sismos registrados el últi- 
mo martes en la provincia 
de Quispicanchi. 

Gerentes y directores 
regionales se desplazaron 
a los distritos de Lucre, An- 
dahuaylillas y Huaro para 
entregar los bienes a los al- 
caldes distritales. 


BALANCE. Por su parte, 
el Centro de Operaciones 
de Emergencia Nacional 
(COEN) y el Instituto Na- 
cional de Defensa Civil (In- 
deci) reportaron a raíz de los 
sismos un total de 156 per- 
sonas damnificadas y 1326 
afectadas. 

Además, 72 viviendas 
fueron declaradas inha- 
bitables y 680 resultaron 
dañadas en los distritos de 
Andahuaylillas (400), Lucre 
(270)y Rondocán (10). 

Autoridades locales con- 
firmaron que los agentes de 
la comisaría de Andahuayli- 
llas serán reubicados, debi- 
do a que los cuatro sismos 
registrados remecieron las 
estructuras de la sede po- 
licial y provocaron “daños 
considerables”. 


OjO a: 


Dos centros de salud y 
dos colegios resultaron 
afectados en Quispicanchi 
y Paucartambo, respecti- 
vamente. 


El coronel PNP William 
Falcón, jefe de Administra- 
ción de la Región Policial 
Cusco, informó que la anti- 


JUNÍN |||] 


EXIGEN VUELOS EN AEROPUERTO 


s Pobladores reciben ayuda 
y están alertas, en las calles, 
ante posibles réplicas. 


gua casona de adobe regis- 
tra resquebrajaduras en las 
paredes y columnas. 
Recordó que hace dos se- 
manas la comisaría de Lucre 
también se vio afectada por 
los movimientos telúricos. 
“Pero nuestra reacción y res- 
puesta debe ser la tranqui- 
lidad y unión, y evitar que 
la gente entre en pánico”, 
indicó a la agencia Andina. 


HUANCAYO. Instituciones privadas y püblicas 
más representativas de la región Junín exigieron 
el restablecimiento de vuelos de vuelos en el aero- 
puerto de Jauja, interrumpidos de manera parcial 
y total en los ültimos meses. Aseguran que esta 
situación ocasionó pérdidas de S/100 millones. 


| LAMBAYEQUE? 


ATRAPAN A "HIJO 
DEL DEMONIO" 


CHICLAYO. Billy 
Cotrina Guevara, 
apodado el "Hijo del 
Demonio”, fue dete- 
nido por estafar con 
S/40 mil a su madre, 
a quien estuvo a pun- 
to de matar. El fiscal 
solo lo investiga por 
violencia psicológica. 


f/audiphone @ www.audiphone.pe 


AUDÍFONOS MEDICADOS para 
perdidas auditivas leves a severas 


; OZ años INVISIBLE $4, 550: 
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INCENDIO ATERRORIZA A 


FIELES DE LA VIRGEN DE CHAPI 


AREQUIPA. Un in- 
cendio registrado a 
100 metros del San- 
tuario de la Virgen de 
Chapi, en el distrito 
de Polobaya, alarmó 
a los fieles católicos 
durante la misa cen- 
tral celebrada ayer 
en honor a la patrona 
arequipeña. El fuego 
se extendió en la zona 
donde los devotos de- 


jan sus velas encen- 
didas, al costado del 
templo. Los bomberos 
sofocaron el siniestro 
en 30 minutos. 


Ee (GUT ^ saup MOJO 


SORDERA? 


¡Sorprende a MAMÁ con la 
AUDICIÓN PERFECTA! 


Q) AudiPhone 


11:042) 612 934 k Bolognesi 242 ivre k Alegán Aias de Marey y k Manuela Marey) 
10 (066) 282 697 Jr. Sucre N° 371 
414, | EPA (054) 299 977 ^v. Ejército 107 Yanahuara 

4440 | CHICLAYO (074) 222 114 Alfonso Ugarte 676 

TRUJILLO (044) 308 617 Jr Independencia 179 (Frente al Comedor UN) 
(084) 284 572 José Gabriel Cosío N9 Urb, Magisterio (Paradero Madstado) 
(052) 638 443 Calle Blondell 425 

HUANCAYO (064) 410 954 Jr. Puno 166 


983 402 173 Calle Azháres Lt.8 Urb.San Isidro (ak.12 Av, Sas Martin) 
PIURA (073)614 798 Andrés A. Cáceres 347 Urb, Sta Isabelireste gilo Meg 


(2983 402 173 
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9 DIFERENCIAS 
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Coloque en las casillas en blanco los números que están 
— mb a o, roy sumar horizontal o 
verticalmente, el resultado sea siempre el mismo (137). 
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3 LETRAS SÓLO TOEA. “TODO, JARANA ATROFIA FLORISTA ` 
TIO INÉS ARGOT OSTRA OTARIA NEGRERO _RARÍSIMO 
0JO ÉTER PLATO 6 LETRAS . BRIJÁN AGORERA 

OTI NATA REINO PARABA ATADOS COLEGIO. ITERACIÓN 
ALA ÍTEM RABIA SISMOS 7 LETRAS Ó DOMETE 


ALÔ 5 LETRAS COLON ACOTAR PREMON, RUMIANTE 
$ LETRAS CLARO GOLES COMODO OBLIGAR LEPORIDE ENTRECINTA 
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RECOMENDACIONES PARA 
TENER UNA DIETA EQUILIBRADA 


Las claves de una buena dieta, según 
Karen Quiroz, Directora de Nutrición y Die 
tética de Le Cordon Bleu, son incluir frutas 
y verduras, hidratarse, realizar deporte 
consumir alimentos naturales y evitar los 
productos ultraprocesados 


S 


POWER 
DAY 


¿LA COLUMNA ¿23 


DE PÉREZ-ALBELA x+ 


$ 


LA ALIMENTACIÓN 
QUE CORRESPONDE 
A LA ANATOMIA 4 


SALUD Y, 
PSICOLOGIA 


TIPS DE 
SALUD 


ALIMENTOS QUE 
PROTEGEN LOS DIENTES 


La manzana, la pera, la 
sandía o el kiwi ayudan 
a limpiar la superficie 
de los dientes. Las 
uvas y los limones son 
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EL USO INDISCRIMINADO DE 
ANALGÉSICOS O ANTIBIÓTICOS 
PUEDE ESCONDER 
PROBLEMAS GRAVES 


f 


Í ⁄ 


HUMANA a 


blanqueadores naturales. 


DATOS 
CURIOSOS 


90 % 


DE LA POBLACIÓN 
adulta en el Perú cuenta 
con, al menos, una lesión 
por caries. 


esde hace cuatro décadas vengo aplicando la 
dieta macrobiótica japonesa integrada con la 
nutrición del antiguo Perú, bajo el principio 
único de que hay que comer de acuerdo con 
la estación, a la actividad y a la proyección u objetivo en 
la vida. Como parte de este régimen alimenticio, es ne- 
cesario quitar el exceso de potasio que se encuentra en 
los alimentos de la familia de las solanáceas (papas, to- 
mates, berenjenas). Además, se debe limitar la ingesta 
de frutas. Su consumo es justificado tras una hora de ac- 
tividad física. 

La base de la dieta debe ser los granos, como indica la 
dentadura, puesto que tenemos 32 piezas dentales: veinte 
molares y premolares, es decir, más del 60% del promedio 
de la dentadura; ocho incisivos que representan un 25% 
y se parecen a un cuchillo para cortar verduras; y cuatro 
caninos con poca punta que representan un 12,5% nos 
sirven para desgarrar. 

Mi gran amigo el Dr. Tomás Olcese Roberts, bromató- 
logo italiano, quien fue por 50 años profesor catedrático 


enla Facultad de Farmacia y Bioquímica de la Universidad 0 
Nacional Mayor de San Marcos, decía que la dieta más 80 Y 
armoniosa es la oriental, parecida a la dieta verdadera del 0 
antiguo Perú, y que la dieta debería ser ictiovegetariana. DE LOS PACIENTES 
Observar las distintas clases de dentadura que po- que visitan al dentista 
seen los animales y la dentadura del ser humano es su- padecen de gingivitis, 
ficiente para obtener importantes conclusiones sobre k. ken. I 


la selección de alimentos. 

Nosotros carecemos de garras para atrapar presas que 
sí las poseen los animales carnívoros y cuya piel no posee 
poros para transpirar como la nuestra; sus jugos gástri- 
cos son bastante fuertes para digerir carnes mientras los 
nuestros tienen una concentración de ácido clorhídrico 
veinte veces menor. 

Así, nuestra alimentación debe estar conformada por 
cereales integrales, legumbres, verduras y hortalizas. 


SABÍAS 
QUE? 


NUESTRA SALIVA 
PODRÍA LLENAR 

DOS PISCINAS 

La saliva producida en una 
vida entera es suficiente 
como para llenar dos 
piscinas olímpicas. 
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LEGUMBRES, VERDURAS Y HORTALIZAS 


Dr. José Luis Pérez-Albela B. 
2818677 


perezalbela 


936098953 


Automedicación 
salud bucal 


analgésicos o antibióticos 
puede enmascarar síntomas 
de problemas más graves, in- 
fecciones o confusiones en el 
diagnóstico; indica. 


A REDACTOR 
fèdaccion@prensmart.pe 
utomedicarse con 
el objetivo de me- 
jorar el estado de 
salud, es exponer 
el organismo a múltiples 
efectos adversos. No obs- 
tante, es un mal hábito fre- 
cuente. De acuerdo con un 
estudio del Comité de Ex- 
pertos del Plan Global con- 
tra la resistencia bacteriana, 
en Perú hasta un 25% de las 
personas adquieren antibió- 
ticos sin receta médica, au- 
mentando el riesgo de resis- 
tencia bacteriana. 


1- ¿POR 


NOS AUTOMEDICA- 
razones son el 


OJO. 
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"Es vital recordar a la 
ción que debe acudir al 
ta, al menos, 2 veces al año y 
apenas sienta un malestar bu- 
cal”, destacó Funes Rumiche. 


CONSECUENCIAS. El Dr. 
Ítalo Funes Rumiche, ex di- 
rectivo del Colegio Odon- 
tológico del Perú, advierte 
sobre los riesgos de autome- 
dicarse en temas bucales. 
"El uso indiscriminado de 


2- PREVENCIÓN. Una correcta 


PROBLEMAS BUCALES. El 
especialista afirma que una 
automedicación indebida 
podría empeorar males bu- 
codentales como las caries, 
gingivitis, periodontitis, entre 
otras. "Cuando la gingivitis 
empeora, se puede convertir 
en periodontitis, una de las 
enfermedades bucales más 
peligrosas, ya que afecta los 
tejidos de soporte (hueso) que 
sostienen los dientes; detalla. 


+ Eluso diario 
de hilo dental ayuda a eliminar 
a ve e n 


MANTENGA EL 
HOGAR VENTILADO 


¿Cómo evitar las 
alergias 
bajastemperaturas? 


por las 


Para hacer frente las en- 
fermedades alérgicas por 
el cambio de estación, el 
Dr. Luis Juan Rivera Pra- 
da, médico internista de la 


Clínica Stella Maris, reco- 
mienda mantener el hogar 
ventilado. "Cerrar todas 
las ventanas puede gene- 
rar un ambiente propicio 
para la proliferación de 
ácaros, hongos y epitelios 
de mascotas” advierte. 
También evite la acumu- 
lación de polvo, protéjase 
del frío e hidrate su piel. 


MÁS QUE LEC 


IENE HINCHAS ØM 


LA “y” DE BUSTOS NO GANÓ: EN LA ALTURA ` 
ESTÉ AÑO Y, CURIOSAMENTE, LA ÚLTIMA VEZ 
QUE PERDIÓ EN LIGA 1 FUE EN TARMA 


LOZANO VUELVE 


A SER ACUSADO > 
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Fiscalía lo investi 
criminal junto a 


presunta q 
ys 


v 
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GRAN ILUSIÓN DE 
BORUSSIA TRAS 
DERROTAR A PSG 


Mbappé no pudo brillar y cayó 
ante Dortmund en la Champions 


CONTINÚA EL 
TRABAJO CON 
MIRAS A ADT 


OBJETIVO. Universitario se ganó 
a pulso el rótulo de candidato a 
la corona del Torneo Apertu- 
ra, pues mantuvo la solidez del 
D23, temporada en la que fue 
ampeón. No obstante, nada 
está asegurado y este viernes 
será el complicado choque con- 
ADT. 
duelo no solo será difícil por 
la calidad del rival, sino también 
por tratarse de la altura. Bajo las 
"órdenes de Fabián Bustos, el club 
de Ate solo cosechó empates en 
ese tipo de campos: ante UTC 
(0-0) y Deportivo Garcilaso (2-2). 
Curiosamente, la ültima vez que 


-là “U” perdió en la Liga 1 fue jus- 
“to en Tarma: cayó 0-2 frente al 


< Vendaval celeste”, 


el pasado 16 
"de agosto. Desde aquel momen- 


24 juegos i 
¡el cuadro crema (16 victo- 


rias y ocho paridades), que no 


iae ese ° volver a fallar. 


— En ese sentido, Martín Pérez 


Gk o 
< s 


-Guedes resaltó la vitalidad del 


v*wenidero encuentro. “El partido 


MEE 
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-más importante del año será 


con ADT. Es un adversario duro 
zy viene haciendo bien las cosas, 
"además de contar con la altura", 


“expresó el volante. 
`€ "Será friccionado, pero tenemos 


que hacer un buen trabajo para 


' seguir en la lucha. No nos hemos 


“BOLT” SEGUIRÁ 
DE AZUL Y OR 


Boca Juniors ya tiene de acuerdo 
con Advíncula para renovar el 2026 


caracterizado por subestimar a 
nadie", sentenció. Recordemos 
la ültima victoria del conjunto 
merengue en ciudades altas fue 
el 6 de agosto, 1-0 sobre Melgar. 
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Tengoun 
año más de 


Siempre que 
no está Yotún 


esuna 

Es el capitán 
y quien impulsa al 

en ira buscar 
más. Fstamos con él y lo 
vamos a acompañar 


redaccion prensmart pe 
DORTMUND al vez un marca- 
Leverkusen HIZO VA dor más amplio hu- 
cuidará su ` DE silo rer jan 
gran invicto LO k SU POs Bc rn jor se 


PA OS Y 
UEDO A U 


SO E 


En casa, Borussia Dortmund 
se hizo fuerte y venció 1-0 al 
PSG, en la ida de semifinales 
de la Champions League. 
Los “Negriamarillos” se 
motivaron por el espectacular 
ambiente en el Signal Iduna 
Park y rápidamente empeza- 
ron a dominar las acciones. 
Jadon Sancho era el hombre 
más peligroso, aunque la de- 


fensa parisina también lució DE MAYO 
muy atenta. PSG recibirá al Borus- 
El juego asociado y la velo- sia en el Parque de los 
x cidad por las bandas eran las Príncipes para cerrar 
principales armas del cuadro la llave (2:00 p. m.). 


Las semifinales de la 
Europa League em- 
pezarán a disputarse 
esta tarde (2:00 p. 
m., ESPN). En Italia, 
Roma enfrentará al 
Bayer Leverkusen, 
que no conoció la 
derrota en los 46 
partidos que prota- 
gonizó. La “Loba”, 
con Daniele De Rossi 
como DT, buscará 
quebrar esa cifra. 
Por otro lado, en 
Francia se desarro- 
llará la llave restante: 
Marsella vs. Atalanta 
(2:00 p. m, ESPN 2). 
El cuadro local ha 
recuperado su brillo 
gracias a Aubame- 
yang, quien tiene 24 
goles en 32 cotejos; 
mientras que el 
conjunto de Bérgamo 
confía en Lookman 
(10 tantos). 


UN PSG DE 
¡CAPA CAÍDA 


alemán, pero el gol llegó con 
un lanzamiento largo, pues 
Nico Schlotterbeck sacó el es- 
férico desde su propio terreno. 

Niclas Füllkrug fue el re- 
ceptor y no falló en el mano 
a mano: superó a Gianluigi 
Donnarumma (36') con un 
remate rasante. El tanto pro- 
vocó una reacción en la visi- 
ta, a través de Kylian Mbappé, 
quien esta vez jugó como “9” 


APAGADO. Sin embargo, 
"Kiki" no gozó de espacios y 
estuvo muy bien referenciado. 


sFüllkrug llegó 
a los tres goles 
en la actual 
Champions. 


` 
"d 


La ünica ocasión del artillero 
fue a los 51; al enviar la pelo- 
ta al poste. Después, Vitinha, 
Fabián Ruiz y Ousmane Dem- 
bélé desperdiciaron chances 
claras. 

A la vez, el Dortmund no re- 
nunció al ataque y organizó 
buenas opciones en el segun- 
do período, desde los pies de 
Julian Brandt y Füllkrug. No 
obstante, la zaga del PSG apa- 
reció veloz en los bloqueos. 
Todavía nada está definido. 


0Jo sa ey ELBOCÓN (€EJ3 


* Comisión de FPF revisa el caso. 


» Fiscalía 


abrió un 
curso 
preliminar. 


DENUNCIÓ AGRESIÓN EN AREQUIPA 


ALIANZA SACA CARA POR 
TODOS SUS HINCHAS 


La directiva de Alianza Lima presentó una 
denuncia contra Melgar, luego de que unos 
trabajadores del club arequipeño lanzaran 
humo negro a la tribuna donde estaban 
los hinchas blanquiazules en la UNSA. El 
conjunto íntimo indicó en el documento, 
dirigido a la Comisión Disciplinaria de la 
FPF, que ocurrieron “actos de agresión por 
parte del personal” de la institución local. 


[W Por PRESUNTA 
ORGANIZACIÓN EN TORNO 
A LOS DERECHOS DE TV 


Acusan a 
Lozano y 
Ferrari 


Una nueva polémica involucra a 
Agustín Lozano, presidente de 

la FPF. En las últimas horas, se 
reveló una denuncia en su contra 
en el Ministerio Público, en la cual 
es señalado integrar una presunta 
organización criminal, con la 

que pretendía beneficiar a 1190 
Sports, dueña de los derechos de 
TV. 

Según el documento, Jean Ferrari, 
administrador de Universitario; 
Elio Casareto, representante de 


futbolistas; y Salomón Lerner, 
exparticipante del Fondo Blan- 
quiazul, también son parte del 
supuesto grupo delictivo, que 
tenía como objetivo adentrarse 


“CARLITOS” NO TIENE 


LA OPCIÓN DEL “TRI” 


Alcaraz fue eliminado 
en cuartos del Masters 
de Madrid, a manos de 
Andrey Rublev (6-4, 
3-6 y 2-6). El español 
no podrá defender su 
bicampeonato. 


en la dirigencia de Alianza para 
firmar con el nuevo canal. Desde 
la "U", ya negaron la información 
y cualquier vínculo con 1190. 


INGLATERRA 


ARA 


HAY CLÁSICO 
EN LONDRES 
EN LA PREMIER 


"Los partidos poster- 
gados de la Premier Lea- 
gue se vienen disputan- 
do y esta tarde habrá un 
atractivo clásico de Lon- 
dres (fecha 26): Chelsea 
recibe a Tottenham en 
Stamford Bridge (1:30 
p. m., Star Plus). En el 
duelo de la primera rue- 
da, los "Blues" aplasta- 
ron por 4-1. 


BUENO QUIERE 
OTRO TÍTULO 


* Gonzalo Bueno no se 
detiene en el circuito 
y esta mafiana, toda- 
vía en polvo de ladrillo, 
enfrentará al brasileño 
Nicolás Zanellato, por 
los octavos de final del 
Challenger de Porto Ale- 
gre (8:00 a. m.). Recor- 
demos que el peruano 
viene de ser campeón 
en Concepción. 


DATO CURIOSO 


¿QUE PASO CON 
JANNIK SINNER EN EL 
MASTERS DE MADRID? 


EL TENISTA ITALIANO, 
CANDIDATO AL TÍTULO, SE 
RETIRÓ DEL TORNEO ANTES DE 
DISPUTAR LOS CUARTOS DE 
FINAL, DEBIDO A UNA LESIÓN 
EN LA CADERA. ANTE ELLO, 
AUGER ALIASSIME AVANZÓ 


$) COMO 
JUGANDO 


JORGE ESTEVES ALFARO 
DIRECTOR FUNDADOR DE ELBOCÓN 


HELETETTEEEETEETELELEELEELELEELELELELEELLEELEELLELEUETT 


¿OTRA DENUNCIA 
MAS NO IMPORTA? 


Ivapuleado presidente de la Federación Peruana 
de Fütbol (FPF), Agustín Lozano, tiene otra de- 
nuncia fiscal que complica su situación legal. A 
las investigaciones por enriquecimiento ilícito, 
desbalance patrimonial y lavado de activos se suma aho- 
ra la de organización criminal. En esta ültima carpeta 
fiscal se ha involucrado al administrador de Universi- 
tario, Jean Ferrari, y directivos del Fondo Blanquiazul 
como Salomón Lerner, José Sabogal, Salomón Lerner, 
entre otros. 
El fútbol peruano ha pasado algunas veces de lo depor- 
tivo a lo policial, principalmente por la irresponsabili- 
dad de los jugadores, pero en los ültimos tiempos está 
vinculado más a lo judicial. Lo de Agustín Lozano es 
escandaloso y esperemos que el Ministerio Püblico y el 
Poder Judicial cumplan con tu tarea de impartir justicia, 
caiga quien caiga. 
En los ültimos tiempos 


hemos sido testigos de 
denuncias que dejan en- 
trever que la delincuencia 


se ha ido infiltrando en 
las altas esferas del fütbol DENUNCIAS 


peruano. Estos casos por QUE DEJAN 
lo menos se deben in- ENTREVER 


vestigar. De lo contrario, 


las sospechas seguirán 
ensombreciendo la labor 
de la FPF y los clubes pe- 
ruanos. 

En tanto, resulta sorpren- 


QUELA 
DELINCUENCIA 
SE HA IDO 
INFILTRANDO 


dente la reacción de Jean EN El FÜTBOI " 


Ferrari ante la decisión de 

la Fiscalía de iniciar dili- 

gencias preliminares contra él y otros directivos por la 
presunta comisión del delito de organización criminal. 
“¿Quién estará detrás de todo esto? (...) llegaré hasta 
el final con esto y defenderé a la U como lo vengo ha- 
ciendo. Huevos me sobran csm”, escribió y luego dio a 
conocer un comunicado de Universitario en el que se 
culpa al medio de comunicación que propaló la noticia 
y remarcó que la denuncia del canal de TV ha sido ma- 
lintencionada y difamatoria, amenazando con iniciar 
acciones legales contra los que “dañen la reputación 
del club y sus directivos”. Deslenguado, combativo, pero 
desesperado y totalmente demogógico, apunta sus balas 
al mensajero. 

A quien debe enfrentar es al Ministerio Público. Allí no 
valen las campañas de imagen para quedar bien con 
la hinchada. 


Los conceptos vertidos por los autores de las columnas 
de opinión, son de su absoluta responsabilidad. 


Ef E pocóN 
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s muy probable 
que la historia de 
Luis Advíncula en 
Boca Juniors se 
prolongue más allá del 31 
de diciembre del 2024, día 
en que termina contrato. 

De hecho, tras varias 
semanas de negociación, 
el peruano y el “Xeneize” 
llegaron a un principio de 
acuerdo para extender el 
vínculo hasta finales del 
2026. 

“Bolt” es titular indiscu- 
tible en el club argentino y 
uno de los más queridos 
por la hinchada, que se 
manifestaba en redes y pre- 
sionaba a la directiva para 
que asegure su renovación. 

Resta definir detalles y 
serealice la firma para que 
todo sea oficial. 


RUEDA EL 
BALÓN EN LA 
CONFERENCE 


æ Aston Villa, sin el ar- 
gentino "Dibu" Martínez 
por una molestia, recibe 
hoy (2 p.m., vía Star+) 
a Olympiacos en Villa 


“CR7” ES SINÓNIMO 


DE GOL EN ARABIA 


s» Cristiano Ronaldo apor- 
tó un doblete para que Al 
Nassr gane 3-1 a Al Kha- 
leej y avance a la final de 
la Copa del Rey de Cam- 
peones de Arabia Saudita. 
Sadio Mané firmó la otra 
“pepa”. El equipo del luso 
definirá el título con Al Hi- 
lal, donde milita el brasile- 
ño Neymar. 


Advíncula fue 
considerado por TyC 
Sports entre “lo mejor 
de Boca” y recibió un 
puntaje de 7 (el se- 
gundo más alto del 
equipo) en la derro- 
ta en penales ante 
Estudiantes y elimi- 
nación de la Copa de 
la Liga en semifinales. 


OJO al 
dato, 


Boca bs el 8 de 
— :30 p.m.) ante 
rinidense en , 
AR 
Sudamericana. 


ojo 


El crack 

registra 14 goles en 15 
partidos de Al Nassr en lo 
que va del año. Además, 
el “Bicho” T a13 de 
llegar a las 900 "pepas". 


s Fichó por el 
“Xeneize” en 
julio del 2021. 


Park (Inglaterra), 
por la ida de semifi- 
nales de la Conference 

League. En laotra llave, 

Fiorentina y Brujas tam- 
bién se ven las caras hoy 
(2 p.m.), en el Artemio 
Franchi (Italia). 
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SUB-20 DE PERÚ SE JUEGA SU ÚLTIMA CHANCE ANTE 
“PARAGUAS” Y QUISPE TIENE UNA DURA PRUEBA EN MÉXICO 


ola, hola, hola, mi “gentita” linda de todos los lares. Acá estamos, re- 

cargados con las infaltables “cortitas” que tanto les “vacilan”. Arran- 

camos con la Sub-20 de Perú, que se juega hoy (4 p.m., vía DirecTV) 

ante Paraguay la última chance para soñar con la clasificación al Mun- 
dial. La “Bicolor”, que perdió en sus tres partidos del hexagonal del Sudameri- 
cano Femenino y es última sin puntos, está obligada a ganar. Un empate o una 
derrota dejará a la “sele” fuera de todo. Los otros cotejos del día son Colombia 
vs. Argentina (6:30 p.m.) y Venezuela vs. Brasil (9 p.m.). iAJUHIIRMA! 


El que también tiene una dura prueba es "Pierito" Quispe con Pumas, que 
visita hoy (10:15 p.m.) a Pachuca en la ronda del play-in del Clausura de Liga MX. 
No sirve otra cosa que conseguir el triunfo al cuadro del peruano para avanzar a 
cuartos de final y medirse con Cruz Azul. Por ser extranjero, muchas miradas es- 
tarán puestas sobre el expelotero de la “Cremolada' así que esperamos que esté a 
la altura y la “rompa” como hace unas semanas contra las “Águilas” ¡VAAAAMOS! 


Volamos al "Viejo Continente” donde el popular “Peñita” gritó ayer campeón 
de la Copa de Suecia con el Malmö. El 
resistido "10" de la "Bicolor" fue titular 
y jugó 72 minutos en la final ante Djur- 
gardens. Como el partido acabó 1-1 en 
el tiempo reglamentario y ese resultado 
se mantuvo hasta el tiempo extra, todo 
se resolvió en penales. En esa definición, 
el peruano no pudo con la angustia y se 
puso de espaldas en el lanzamiento de su 
companero Berg Johnsen, que decretó el 
4-1 definitivo. ¡REXUXAAAA! 


Otro que celebró fue Kluiverth Aguilar. El exaliancista estuvo los 90' en el triun- 
fo por 1-0 de Lommel SK ante Zulte-Waregem para asegurar el boleto a la final 
de los playoffs de ascenso a la Primera de Bélgica. Deinze será el próximo adver- 
sario del cuadro del peruano en choques de ida y vuelta. El sueño de subir a la 
máxima categoría está intacto. IMAAAANYA! 


En San Luis, las prácticas de la Sub-20 
masculina continúan a cargo de “Chemo”. La 
novedad ayer fue la presencia de Felipe Chá- 

vez, de padre peruano y madre alemana. La “merfi” 
que las expectativas en torno a él son altas, puesto 


que milita en Bayern Münich. El grupo se prepara para B 
encarar los amistosos contra Costa Rica el 7 y 9 de mayo. AR 
iBUEEEENA! Y 


Cerramos con “info” de la Liga Femenina, porque ayer | 
festejaron los tres grandes. Universitario venció 4-1 a Vallejo 
en Campo Mar, Cristal derrotó 2-1 a Municipal en La Florida 


y Alianza Lima ganó 3-0 a Mannucci en Trujillo. La jornada E 
6 acaba hoy (3 p.m.) con Killas vs. UNSAAC en La Molina. ID ttes, 
¡AYAYAYYYY! ~ ñ 
Soy “fuga”, mi gente. Aguanten, que ya falta poco para el y 
descanso del “finde” iCHAUUUU! e 
wi. š — 
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Iniciamos estas malas 
a p con CHRIS- 
RIVERO, que ten- 

dría problemas lega- 
les con Latina, 

A según contó 


f e Gigi Mitre 
Í ) en “Amor 
L j j Fuego”. 
. y La com- 
NA d pausa de 
“Peluchín” 

dijo que el con- 
ductor tiene un juicio 
con la televisora por- 
que no le quisieron 
pagar los beneficios 
que le corresponden. 
¿Por eso lloró el mu- 
chachón cuando se 


|. fue de EEG? 
N mm d ue 
k cruza los 
` ] dedos es 
»J M 
A 
Resulta 


que como 

el personaje de 
María Grazia Gama- 
rra desapareció de “Al 
fondo hay sitio” y Joel 
se queda sin "el amor 
de su vida", confía que 
los guionistas la lla- 
men para volver con 
el personaje de Patty. 
Cruza los dedos ma- 
mita...Nos vamos con 
con JANET BARBOZA, 
quien es muy amiga 
de Santi Lesmes, y 
según el español ha- 
bla todos los días con 
ella. Dice que ella le 
dio la oportunidad de 
aparecer en televisión. 

ira pues. 


El sonero Maelo Ruiz anuncia su llegada para 
cantar el viernes 31 de mayo en Scencia de la Molina y 
en el Karamba de Los Olivos, el sábado 1 de junio estará 
n Aventura de Chiclayo, y el domingo 2 en la discoteca 


Tabaco Marino en Trujillo 


"Grupo 5" con 


SE UNEN Y LANZAN TEMA “TÚ NO ERES 
UN ÁNGEL" ESTE VIERNES 3 DE MAYO 


redaccion&prensmart.pe 


I Grupo 5 está deci- 

ddo a ampliar sus 

fronteras musicales 

y por eso, une su ta- 
lento a Mike Bahía y Guay- 
naa. El próximo viernes 3 de 
mayo, la agrupación norte- 
na lanzará en todas sus pla- 
taformas digitales oficia- 
les, la nueva canción: "Tü 
no eres un ángel", en el que 
comparte su talento con los 
colombianos. 

El tema fue grabado du- 
rante la presentación que 
tuvieron los artistas en el Es- 
tadio Nacional, recinto que 
recibió a más de 150 mil asis- 
tentes en los tres días que se 
realizó el grandioso espectá- 
culo en el que la cumbia fue 
la gran estrella. 

El feat entre Grupo 5, 
Mike Bahía y Guaynaa, es 
el inicio de muchas nove- 
dades de los norteños y que 
apuntan a seguir afianzando 
su presencia en la industria 
musical. 

“Estoy muy agradecido 
con Mike y Guaynaa que 
no lo pensaron mucho, 
y además de estar en el 
concierto en el Nacional, 
compartieron sus voces en 
“Tú no eres un ángel”, dice 
Christian Yaipén. 


EVENTO. Cabe destacar 
que el show que presentaron 
Grupo 5, Mike Bahía y Guay- 


naa en el Estadio Nacional 
tuvo cobertura de prensa in- 
ternacional. Televisa, Univi- 
sión, Telemundo, entre otras 


t 


s El trió se juntó en el 
Estadio Nacional. 


importantes cadenas dieron 
cuenta del impecable show 
y la masiva acogida que tu- 
vieron. 


—a l. 


Actriz 
dejó la 
serie tras 
su boda 
enla 
ficción. 


Porsus hijas le dijo 
adiósa Alfondo..” 


María Grazia Gamarra, la recordada 'Macarena 
Montalbán; de “Al fondo hay sitio”, reveló a un pro- 
grama en YouTube, la razón por la que decidió dar 
por terminado su ciclo en la serie, a pesar del éxito 


que tuvo su personaje. 


“Mi trabajo me estaba haciendo pasar un momen- 


to difícil, porque no estaba en mi 
casa, sentía que mis hijas esta- 
ban sufriendo. Porque yo trabaja- 
ba me iba muy temprano y volvía 
tarde”. dice la actriz. 

"Regresaba exhausta de un día 
intenso de trabajo y llegaba a mi 
casa de mal humor, con rabia, 
con cansancio. Mis respuestas 
a sus reclamos siempre eran 
como : 'Yaaaa, pero es que estoy 
cansada, agregó. 


“Soy otra 
persona vengo a 
pasarla bien" 


Fabio Agostini regresó a 
“EEG”, después de triunfar 
en el reality chileno "Tierra 
Brava" y les recomendó a 
sus compafieros que no se 
asusten ya que solo viene por 
unos días. "Soy otra persona. 
Vengo a pasarla bien. Soy un 
tío totalmente diferente ya 
no van a tener más reuniones 
de Fabio ven a tal hora, no. Al 
contrario me van a llamar a 
felicitarme", manifestó. 


"a 


Macarena 
(Gamarra) 


y Joe 


I (Erick 


Elera) en la 
serie 


FED) OJOSHOW 
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ANNE HATHAWAY 
CUMPLE 5 AÑOS 
SIN ALCOHOL 


La actriz Anne Ha- 
thaway compartió 
detalles sobre una de- 
cisión personal signi 
ficativa: su sobriedad 
En una entrevista con 
The New York Times, 
la actriz de 41 años re 
veló que lleva más de 
cinco años sin consu- 
mir alcohol. 


JON BON JOVI 
TUVO ROMANCES 
CON 100 CHICAS 


Jon Bon Jovi reveló 
algunos detalles so 
bre su personal vida y 
su matrimonio de 35 
años. El músico con- 
fesó haber disfrutado 
en exceso del estilo 
de vida de estrella de 
rock. “No digo que no 
haya habido 100 chi 
cas en mi vida”, dijo 


q 


THALÍA NO SE 
PELEÓ CON SU 
AMIGA BECKY G. 


Thalía desmintió al- 
gún tipo de pelea con 
Becky G, en los Latin 
Music Award. “Lo que 
estábamos hablando 
era de nuestros per 
formances y los ries 
gos de usar zapatos 
resbalosos”, dijo la 
mexicana. 


Casa de J 
Gabriel s 


redaccion&prensmart.pe 


ocho anos de la 
muerte de Juan 
Gabriel, se reabri 
rá su casa de Ciu 
dad Juárez, para que 
sus fans puedan 
Conocer, revivir 
y disfrutar de la 
músicá e historia 
del artista.A través de un 
comunicado, se informó que 
el cantautor, uno de los más 
importantes de México, re 
cibirá un homenaje en agos 
to en el que se inaugurará su 
museo. 

En el Museo Juan Gabriel, 
los visitantes podrán vivir la 
magia de estar en un con 
cierto del Divo de Juárez, re 
correr su hogar, disfrutar de 
sus jardines, conocer los sa 
bores del destino a través del 
restaurante Noa Noa y adqui 
rir un recuerdo especial en la 
tienda con mercancía oficial, 
además de disfrutar de expe- 
riencias interactivas a través 
de la aplicación móvil del 
museo. 


HOMENAJE. Este espacio, 
también contará con una 
museografía que mostrará 
la filosofía de vida de Alber 
to Aguilera Valadez, nombre 
real del artista.. 

Además de ser un home 
naje a la persona y al artista, 
el Museo será un motor de 
activación sociocultural y 
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económico 
para Ciudad Juárez. 
Las nuevas expe 
riencias del Museo 
Juan Gabriel impul 
san al Distrito Juan 
Gabriel, el cual se 
diseñó con la par 
ticipación de la 
comunidad local 
en donde se bus 
ca reflejar la iden 
tidad y el espíritu 
de esta frontera. 

Se estima que, tras su 
inauguración, el museo 
generará una derrama 
económica significativa y 
atraerá a miles de turistas y 
visitantes. Será un producto 
turístico que ayudará a em 
prendedores del sector res- 
taurantero, transportistas y 
hoteleros de Ciudad Juárez 
y El Paso, TX. 


s Juan Gabriel sigue 
vigente por su música. 
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CABALLERO 
AMOROSO 


Varón de 50 años 
desea conocer a 
una dama linda y 
agradable, mayor 
de 35 años, con 


CASOS DEL 
CORAZÓN 


* SOLTERO 
` SINCERO 


« Joven relojero con 
* buenos sentimien 
tos ansía el afecto 
* de una señorita de 
* 18a 28 años, que 


* MADURO 
` ENCANTADOR 


. Padre soltero de 46 
* afios de busca una 
; dama de 50 años 

* amás, sencilla y 

* trabajadora, sin 


* VARÓN 
EDUCADO 


. Profesional de 

* la salud, jovial y 

; amoroso, sueña 

* con conocer a una 
* mujer de 48 a 55 


19 


quien formar una 
amistad sincera 


(O) 972 323 223 


2 MAGALY MORO 
magalymoro&prensmart.pe 


arolina (46 anos, 
Brena). Doctora 
Moro, le escribo 
con mucho ma- 
lestar. Últimamente mi es- 
poso ha estado regresando 
de muy mal humor de su 
trabajo. Es intratable, has 
tà pareciera que me odiara 
cuando intento hablarle de 
mis problemas cotidianos. 

Desde el ültimo mes 
lo noto bastante irritado, 
pero por más que intento 
hablarle él no me cuenta 
nada. No logro entender 
lo que pasa con Alejan- 
dro y me parece que esta 
situación está arruinando 
nuestra relación. Ya casi 
no conversamos, todas las 
noches son puros gritos y 
peleas. Es una pesadilla 
para mí. 

Una amiga me dijo que 
cuando los varones cam- 
bian su carácter tan repen- 
tinamente es porque hay 
una segunda mujer en la 
relación. Me aterra pensar 
que mi Alejo me es infiel. 
He tratado de investigar si 
en su celular tiene men- 
sajes de otras, pero no he 
encontrado nada. 

Cuando discutimos le 
pido que me explique qué 
necesita, pero solo me res- 


SOLUCIÓN OJOGRAMA ANTERIOR 
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. sea de la selva, para 
* formar un hogar 


: (O) 92141737 


; (C) 974 356 064 


Mi esposo vuelve muy 


+ impedimentos para 
* iniciar una relación 


+ años para empezar 
* un romance serio 
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Y: Escribir a: buzondelamor&prensmart.pe 


eruñón del trabajo 


ponde con un “no quiero 
que me des más problemas”. 
Yo no deseo empeorar la 
situación, pero si su trato 
conmigo es inaceptable 
tampoco puedo quedarme 
callada. Siento que nuestra 
comunicación de pareja va 
caída en picada. ¿Qué pue- 
do hacer para recuperar la 
paz en mi matrimonio? 


CONSEJO Y 
SENTIMENTAL 
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Estimada Carolina, en este 
caso lo mejor es que am- 
bos busquen un espacio 
en el que puedan conver- 


¿QUÉ BUSCA UN 
HOMBRE EN SU 
AMANTE? 


Cuando un varón casado se 


sar tr lamente. Per- 
mítete r 20 
le aqueja a ro y 
pre LL... afecta 
su mal carácter. Si les 
es imposible no discutir, 
conversar con un 
erapeuta para que sea 
intermediario en el diá- 
logo. Mucha suerte. 


¿CÓMO HACER 
QUE SU PAREJA 
LE EXTRAÑE? 


Si desea que su ser amado 
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ARIES 21DE MARZO | 20 DEABRIL 

A pesar de que suele preferir la soledad en el 
trabajo, conocerá gente interesante y que le 
resultará muy enriquecedora. Bien por ello. 


TAURO 21DE ABRIL | 20 DE MAYO 
Está en un momento positivo para todo lo que 


tenga que ver con sus relaciones personales. 
La con la pareja será excelente. 


LA 
GEMINIS 210€ mavo | 20 DE JUNIO 
Le exigirán resultados en el trabajo y quizá no le 
alcance el día para lograrlo. No se desanime sin 
haber insistido lo suficiente. Adelante. 


DEN 21 DE JUNIO | 20 DE JULIO 


Su paciencia a veces llega a desesperar a los 
demás en el trabajo. No Teje que eso le preocupe 


y actúe de la manera en la que se sienta mejor. 


LEO 210€ uuo | 21DE AGOSTO 

Es posible que sienta algo de envidia a su 
alrededor en el trabajo, pero con su buen proceder 
logrará neutralizar los efectos. Cuide su salud. 


VIRGO 220€ AG0ST0 | 20 D£ SEPTIEMBRE 
Conviene de una vez todos los asuntos 
relacionados con el amor, pues hay peligro de 


que todo se agrave en poco tiempo. 


LIBRA 21DESEPTIEMBRE | 22 DE OCTUBRE 

Nunca debe hacer notar sus debilidades en un 
ambiente laboral competitivo. Que la tranquilidad 
y su buena preparación le representen. 


ESCORPIO 2:0cocruent | 22 DE NOVIEMBRE 


Dormir le es prácticamente 
imprescindible 


en verdad quiere acudir 


luego al trabajo con la energía suficiente. 


SAGITARIO 23DE NOVIEMBRE |20 DE DICIEMBRE 
Podrían surgir situaciones incómodas en el trabajo 
a causa de algunas malas interpretaciones. No se 

apresure y aclare todo con calma. 


CAPRICORNIO 210€ DICIEMBRE | 19 DE ENERO 


Aparenta ser una persona dura, sin embargo, 
resultará difícil mantener esa postura entre 
personas que le aman. Disfrute de la vida. 
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ACUARIO 20DE ENERO | 18DE FEBRERO 

Excelente jornada, tanto en materia de dinero 
como de situaciones laborales. Alguien necesita de 
su apoyo en casa. No lo defraude. 


w s ve atraído por otra mujer. 
f es usual que esté buscando 
una conexión sentimental, 
como búsqueda de 
apoyo y comprensión, o 
una satisfacción sexual 
porque sus encuentros 
con su pareja se han vuelto 
monótonos. 


suspire de amor por usted 
y lo piense durante el día 
puede lograrlo si no es 

muy insistente. No envíe 
mensajes a cada rato, 
permita que él o ella lo 
extrañe. Cuando conversen, 
no cuente todo su día, 
mantenga algo de misterio. 
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PISCIS 190€ FEBRERO | 20 DE MARZO 


Su desanimo no le deja avanzar en lo que se 
tener cuidado con los vicios y 
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[as malas juntas que lo apartaran de todo. 
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MÁS SABE EL DIABLO POR 
VIEJO QUE POR DIABLO. 


Significado: Hace referencia a que el paso de los años 
aporta un gran nümero de conocimientos a la persona. 


DOS $0.44 CDAS 
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¿QUÉ ES LA FRUTA 
DEL MONJE? 


3» Si eres de los que 
busca alternativas 
naturales al azúcar, 
seguramente has 
escuchado o visto 
cana armos una bolsa de polvo 

M granulado o un envase 
con líquido que dice 
"monk fruit" o "fruto del 
monje". 
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» Este producto se 
obtiene de una fruta 
originaria del sudeste 
de Asia conocida como 
Luohan Guo, que es 
similar al melón y es 
de la familia de los 
pepinos y calabazas 
cuyo jugo es 200 veces 
más dulce que el azücar 
Sin embargo, no tiene 
azücar, no aporta 
calorías ni eleva los 
niveles de glucosa en 
sangre. 
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3» Conveniente para 
diabetes, resistencia a la 
insulina, hipotiroidismo, 
ovarios poliquísticos y 
control de peso. Esto se 
debe no a las calorías, 
sino a están exentas 

de azücares simples y 
carbohidratos. 
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3» Pero no todo lo 

que brilla. Aún con 

estas características 

se debe tener un 
consumo prudente 
Exagerar predispone a 
lo dulce y puede generar 
problemas conductuales 
y desbalance en la dieta 


pf MIAMIO Po: 
7 * 


Ren LODO, | FORM 087 


PRA 


5 


( 


ANONIMO foi ve 


